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“主耶稣，是我们在这劳苦重担中的平安！”
       祂是这患难中的平安！
         祂是那稳固你忧患心思的平安！
           祂是满足你孤单的平安！

如果这六个字被提在每次讲那人的名字和提及那个事件，你的灵魂

已经被情绪化地受伤了。

“我未曾克服它”
这六个字“我未曾克服它”准确地描述一个情绪受伤
的灵魂。那个灵魂可以被我们耶和華奇异恩典得拯
救。但是情绪上的发展也许不能完全的成熟。心理学
家几乎一致认为地说那未成熟最引人注目的是达到并
肩作战象第一号滋事者所导致的精神，情绪与社会问
题。被圣灵充满的基督徒也不豁免在外。

情感上的伤口，与身体的擦伤和割伤对比，是看不见
的，但他们也同样真实的。通常在一个人的行为和态
度里，一般上可以观察到情绪创伤的效果，以及需要
理解一些较常见的外向内的证据情绪的创伤。一个在
情感上被受伤害的灵魂的共同证据包括：

1. 在私人关系中巨大的困难

一个被情绪受伤的灵魂，在献出和接受真实的爱与
感情会面临困难。这显示出在交朋友或维持友谊的
无能。为要维护心灵被受创伤常常存有一种倾向，
就是在社交聚会里保持距离。在与人相处方面有困
难。

2. 自卑情感（简称IC）或粗略的自我形象

心理学家所称的“自卑情感”通常是世俗的关注自
己(自我意识)。可以导致你对自己的见解说“我仅
仅是无用的冲毁...神不可以使用我。”这种自我
见解导致气馁。

葛培理博士曾经说过“神不能使用气馁的仆人。”
这是真的！我们必须口里坦白的承认以战胜这种态
度，阅读启示录12:11。通过圣经所说的去说关于
我们自己，我们就成为得胜者。阅读腓利书4:13。

 
       

这自卑情感导致许多矛盾的方式，你可能见一个
被圣灵充满的基督徒过度害羞对于其他产生非常
关键评论的态度，一直不断地推动以证明自己，
或者需要被确认，或者过度害怕失败。

3. 悲观的看法和负面的会谈

灵魂被堆满了悲观想法或病态的性质，和在严重
的情况里充满很深压的忧郁与自杀的念头。

4. 属灵的疑惑与不确定的救赎

一个情绪受伤的灵魂，不加以适当的带导，可能
会导致严厉的属灵疑惑的攻击，和失去了救赎的
保证。

最终，情绪受伤可起因自经历了情绪的创伤，是我
们当时无能力处理的。那些经历包括丧失至亲，关
系破裂，事业失败，失去健康，地位或名誉损失的
事故。甚至更普遍的情绪受伤来自长时期的生活，
例如不和，唠叨，批评，注重转制的纪律，和任何
心理虐待。亲爱的，我们感谢神的灵居住在我们心
中，使我们在基督里成长，而祂亲自会医治破碎的
心。阅读以赛亚书61:1。如你有牧养的需要，请联
络菁菁姐妹 97710250 或郭大卫 牧师 96460704。

祂受伤害

好让我们得医治

郭金傤 牧师

      2009年四月份奉献                                       : S$ 12,094.46

      上个星期截至五月十七日                         : S$ 10,123.25

      建堂费                                                               : S$ 28,130.00
若您使用支票，请填上

“Church of Sengkang Ltd＂。

我们的奉献
玛拉基书3:10;万军之耶和华说，你们要将当纳的
十分之一，全然送入仓库，使我家有粮，以此试试
我，是否为你们敞开天上的窗户，倾福与你们，甚
至无处可容。

为我们的宣教小组带祷，为着他们从2009年5月
25日出发去菲律宾至6月2日。盛港教会



Dr. Amos 
Jayarthnam
发出预言说
神将会差遣
一个超自然
丰收给予我
们的教会。

2009年3月22日

Don Wong 
牧师预言地
为我们带祷，
当我们的基
础设施需要
改变，变动
将会到来。
当变动来了，
我们可以改变。

在2009年4月26日

某事物在里面

某事物（耶稣）在里面
在外面动工

哦 什么改变我的生命！

某事物在里面
在外面动工

哦 什么改变我的生命！

哦 好一个变化！
哦 好一个变化！

哦 什么改变我的生命！

Rev. Sam Kuna 预言地向我们显露这些开场白“我们一些不喜欢变动，而其他则不晓得如
何去改变！”他进一步地显露一个自动平衡的心理词，意味着我们对外来的改变，自己内
部的生物体维持在一个平衡的状态。 如果要经历超自然的丰收，圣灵再一次对我们的启

示，最主要的是变动。
在2009年5月17日

盛港教会
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